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No dia 27 de Novembro no âmbito do Seminário de Psicologia da Educação realizado 

no Centro de Artes e Espetáculos da Figueira da Foz, as psicólogas da Escola 

Secundária Alves Martins subiram ao palco para receber o Selo de “Escola 

SaudávelMente” – Boas Práticas em Saúde Psicológica, Sucesso Educativo e Inclusão- 

2019-2021. Iniciativa levada a cabo pela Ordem dos Psicólo gos Portugueses em 

parceria com a Direção Geral da Educação. 

Das 152 distinguidas a nível nacional, a ESAM é a uma das duas de Viseu a ser 

galardoada. Esta distinção pretende reconhecer as políticas e práticas educativas, 

que demonstram um compromisso forte e efetivo com a promoção do 

desenvolvimento (cognitivo, emocional, social e de carreira), da aprendizagem, da 

inclusão e da saúde psicológica de toda a comunidade educativa.  

Este reconhecimento só demonstra que toda a comunidade educativa da ESAM 

continua a preocupar-se com o bem-estar psicológico dos nossos alunos.   

Parabéns ESAM !!!  

“ Juntos somos mais fortes” 

Serviço de Psicologia e Orientação  

Psicóloga Cláudia Coelho 

 

 

 


