ESCOLA SECUNDARIA ALVES MARTINS

Desde 1849 ao Servigo do Ensino Publico em Viseu

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 32 periodo

2018-19
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Bilhete autocarro
(Viseu-Régua e
Santa Cruz do
Douro — Viseu);
LA VINHODELACIVC -Conhecer o Percurso literario — O caminho de Jacinto e Zé Fernandes (Obra "A Cidade e as Educagdo e Bilhete comboio
Percurso literdrio "A Cidade e as Serras” de Eca de Queiroz) Visita & Se'rr.as" de'Ega de Elueiroz); i ) Visita de Estudo EFA Formagdo de 4 de maio —‘2,70€/aluno;
Casa de Tormes -Visitar as instalagdes da Casa de Tormes — Fundagdo Eca de Queiroz Adultos Bilhete -
entrada/visita
Fundagdo Eca de
Queiroz —2.50
€/aluno
Conhecer o patrimonio natural, histérico, cultural e religioso de Viseu.
Fomentar a responsabilidade, o respeito e a amizade em grupo.
Interescolas EMRC - 7.2 Ano Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo da felicidade. Visita de Estudo GR 290 Alunos 79ano maio 11 10 euros/ aluno
Desenvolver a autoestima e a autonomia em equipa.
Proporcionar um convivio salutar entre os alunos e professores das varias escolas.
Compreender a importancia das regras da vida em grupo.
Reconhecer e respeitar o Outro como um semelhante.
Acantonamento do 8.2 Ano de EMRC Rec01t1hecer as qu~a||d‘ades ea |mportanC|a dalamizadelng cre~SC|ment9 -da pessoa. Visita de Estudo GR 290 Alunos 82ano Maio 4,5 30 euros/ aluno
Valorizar as relag@es interpessoais como espago de construgdo de felicidade.
Promover o conhecimento de alunos de outras escolas.
Cimentar o espirito da amizade e do convivio.
Favorecer o desenvolvimento da autonomia, da tolerdncia e do respeito pela diferenga,
alicergados na liberdade, responsabilidade e solidariedade.
X Fomentar o desenvolvimento de atitudes e capacidades de relacionamento interpessoal, com Alunos
ENCONTRO NACIONAL - EMRC bas.e num espirito de (':onﬂam;a e Cf)operagac? c.o.m .alunos 'de. E.MRC a nivel nacional; ) i Visita de Estudo GR 290 Secundério abril 26,27 20 euros/aluno
Estimular o desenvolvimento de atitudes de iniciativa e criatividade, desenvolvendo a dimensao
da cidadania ativa e participativa.
Promover a troca de experiéncias e fomentar a interagdo entre alunos da disciplina.
Conhecer o contexto histérico, cultural e religioso de Braga e Guimaraes.
VISITA Reconhecer o respeito e a dignidade como fator preponderante para com pessoas com diferentes - )
vulnerabilidades. Visita de Estudo GR 290 Alunos 10%2ano : 22 e 32 periodo : 50 euros/aluno

DE ESTUDO BRAGA - GUIMARAES

Cimentar o espirito da amizade e do convivio entre alunos de EMRC.
Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo da felicidade.
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Testemunhar a necessidade da construgdo da dimens&o intelectual, cultural, social, cientifica,
VISITA tecnolégical, moral e religiosa, no crescimento humano como competéncias indispenséveis para a
DE ESTUDO consolidagdo e enriquec?mento da cidadania. o '
De_sen\{olver compet_enuas péra encarar os desafios civilizacionais, conscientes dos valores da Visita de Estudo GR 290 Alunos 12%ano | 2° e 3¢ periodo | 80 euros/aluno
. " N . solidariedade e partilha relativos ao bem comum.
(Sem Abrigo, Comunidade Vida e Paz e Comunidade de K R . e
Ematis) Cooperar no dese1"1vo|vnme1:1to d‘e uma s,oqedade estave[e p§C|f|ca. _
Promover o respeito pela diversidade sécio-cultural, no dmbito do voluntariado pessoal.
Dar valor ao muito que temos e ao muito que podemos dar.
Colaboragdo no Jornal "Entre N6s" Despertar e acentura o gosto pela escrita Reddciolde GR 300 Eomtnidade Ao longo do ano ESAM
textos Escolar
Refletir sobre problemas ambientais;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos de consciéncia ambiental;
Streams of knowledge: Pf°m°f’e' a prpteg;i\o ambiental; Atividade Comunidade iAo longo do ano
Bridging over troubled waters Dma‘m‘lzar projetos; X Interna GR330 Escolar letivo
Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos;
Contribuir para a formag&o de cidaddos mais informados, responsaveis e intervenientes;
Construir uma identidade pessoal e social.
Demonstrar abertura perante novas experiéncias teatrais, valores e ideias;
Relacionar a cultura portuguesa com a inglesa, através da interpretagdo de uma encenagdo de
Jodo Mota da pega “Romeu e Julieta” de William Shakespeare;
Destacar alguns dos temas atuais como o amor como causa de violéncia, a luta entre o individuo
e a sociedade, o poder da instituigdo familiar;
. o destino e o livre arbitrio, a construgcdo da identidade, a experiéncia humana em “Romeu e
Visita de estudo: Julieta”: .
Teatro da Trindade (peca “Romeu e Julieta” de William ! . . - . . Visita de Estudo GR 330 Alunos 8 e 9 maio
Shakespeare) DerPonstrar‘(:Aapa-ludade de questionar as prqblemat|ca§ do amor, vmgaln?a e remorso‘, palxeo 'S
razdo, experiéncia humana em “Romeu e Julieta”, considerada o “arquétipo do amor juvenil, com
as suas deslumbrantes paixdes e os seus desgostos viscerais.”;
Desenvolver um trabalho de projeto;
Revelar uma atitude critica perante a linguagem teatral, seus desequilibrios e duplicidades;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensao, tolerancia e
convivéncia multicultural.
Visita de estudo a Madrid Apllice?r conhecim'entos ad'q'uiridos ao longo das: au!as; Conhecer a riqueza cultural, patrimonial e Atividade GR 350 Alunos 11%ano 29,30de ak.)ril e alunos
artistica de Madrid; Adquirir estruturas comunicativas em contexto real. Externa 1 de maio
. Promover a sensibilizagdo para a UE e a democracia parlamentar europeia entre jovens;
Escola Embaixadora da Unido Europeia . Facultar aos alunos do Ensino Secundario conhecimento para uma consciencializagdo da Concurso GR 420 Alunos 11%ano | Ao longo do ano

cidadania europeia;
. Criar uma rede de escolas em interagdo com o Parlamento Europeu.
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. Relacionar a diferenciagdo do espago urbano com os transportes urbanos;
. Caracterizar as areas funcionais do espago urbano;
. Relacionar a localizagdo das diferentes fungGes urbanas com o valor do solo; Alunos e
. Explicar o papel das atiyidades tercidrias na organizagéo~do espaco urbano; R professores
Visita de Estudo ao Porto - Porto de Leixdes e Baixa ’ Expl!car a |r1terdepenijenC|a_ Iocatlv,a das d|f§rent§s‘ funcges; Visita de Estudo GR 420 Alunos 11%ano i’ Na 12 serr)ana envolvidos.
. Explicar a diferenciagdo social das areas residenciais; do 32 periodo Custo de 17%, por
. Relacionar as principais fungdes das diferentes dreas urbanas com as caracteristicas da populagda .
. Identificar os principais efeitos polarizadores das dreas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a ni pessoa
. Equacionar os principais problemas urbanos;
. Discutir medidas de recuperagdo da qualidade de vida urbana propostas e/ou adotadas pelos 6rg
Parlamento Europeu dos Jovens Formagdo para a Cidadania Europeia Projeto GR 430 SEACEJ:‘;);W 22 e 32 Periodos Alunos/EE
Acles de
participagdo
cidadd e
aprendizagem
de mecanismos
Parlamento dos Jovens Construgdo de Medidas Legislativas democraticos: . GR 430 eGR AIuno:s i Novempro/2018 Escola/ 100 €
campanha 400 Secundario a maio/2019
eleitoral,
eleigGes,
debates, sessdo
escolar e sessdo
distrital.
Proporcionar a interagdo entre alunos e aluno/professor.
Interagdio na plataforma Schoology Enriquecer os conhecimgnt.()s'dos alunos na drea especifica da Matematica Atividade GR 500 Alunos Ao Iongq do ano
Despertar o gosto pela disciplina. Externa letivo
Esclarecer duvidas em tempo dtil.
- Participagio nas Olimpiadas de Fisica na Universidade de Coimbra :CF:s:icl))\:J?rr Salrnatirzaer:ek:\?oclj\‘/eir::etge:col:;irizzhjglg:]:;iéncias pessoais e sociais;
(escaldes A e B) - Fase regional. S PR L. A . L Olimpiadas GR 510 92 1192 ano 4/5/2019 Escola
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagdes para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em
paragem cardiovascular.
- Realizar o exame do paciente (adulto e pedidtrico) com base na abordagem inicial do ABC Sessdo
Acdo sobre Suporte Basico de Vida - Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia. Informacédo/escl GR 520 Alunos 9%ano :22ou 32 Periodo: Sem custos.
- Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos arecimento

do European Resuscitation Council.

- Demonstrar a posigdo lateral de seguranga.
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- Aproximar a universidade do ensino secundario, introduzindo conceitos e préticas que insiram o
A . estudante na realidade universitéria. o .
Olimpiadas Portuguesas da Geologia . R . P . . . Olimpiadas GR 520 Alunos 11%ano : 22 e 32 Periodos ESAM
- Relacionar a Geologia com a realidade econdmica e social, promovendo uma melhor cidadania.
- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela aprendizagem da Geologia.
- Identificar diferentes ambientes terrestres (magmatico, metamorfico e sedimentar).
- Compreender a agdo do Homem como agente de mudangas ambientais.
. . L. -Di | titudes i tigati jud | d int t . p
Saida de campo: roteiro geolégico _esenvo vera |_u €s Investigativas que ajudem os alunos a compreender e a Interpretar Visita de Estudo GR 520 Alunos 11%no 32 Periodo Alunos e ASE
paisagens naturais.
- Valorizar o patrimoénio geoldgico.
- Reconhecer a necessidade de promover o desenvolvimento sustentdvel.
- Construir uma identidade pessoal, social e cultural;
- Promover a interligagdo entre teoria e pratica, a escola e a realidade;
- Complementar os conhecimentos previstos nos conteudos programaticos, tornando-os mais
Visita de estudo significativos; Visita de Estudo GR 520 Alunos 12%ano 32 Periodo Alunos e ASE
- Abordar temas especificos da disciplina de Biologia;
- Discussdes sobre o modo como os conhecimentos de Genética podem melhorar a qualidade de
vida das pessoas.
“A utilizagdo das ferramentas tecnolégicas como preparagao de
um futuro promissor” Sessdo GR 550
Sessbes de informagéo sobre a utilizagdo das Tecnologias da Promover a utilizagdo das Tecnologias da Informagdo Informagdo/escl GR 550 Alunos de 32 Periodo
Informagao para elaboragéo de trabalhos pedagdgico, criativos e arecimento 122Ano
inovadores.
. . - . . Avaliar as dificuldades dos alunos e articulagdo com a Equipa Multidisciplginar para adogdo de Atividades Durante o ano
Atendimento Individual / Consulta de Avaliagio Psicologica R . K exterior sala SPO Alunos X
medidas de suporte a aprendizagem segundo do DL54/2018 aula letivo
Atividades
: : . AT . . o . - R Durante o ano
Consulta Psicologica Atendimento individual a alunos que necessitem de uma intervengdo mais especializada exterior sala SPO Alunos letivo
aula
. . ~ ~ . - Atividades .
" Apoiar docentes, pais e encarregados de educagdo na adequagdo de estrategias e praticas a X Comunidade : Durante o ano
Consultodoria exterior sala SPO .
adotar com os alunos aula Escolar letivo
= e . ~ . . Atividade Durante o ano
Colaboragao com o centro qualifica Orientagdo de alunos encaminhados pelos SPO; apoio a — SPO Alunos letivo
- Contribuir para a partilha de informagdo sobre tematicas recorrentes nas faixas etarias e
promover o envolvimento ativo das criangas e dos jovens da comunidade educativa ESAM nas
Dinamizacdo do blog do SPO - ESAM solugdes e comportamentos a adotar (por exemplo, violéncia no namoro, promog&o da saude, Atividade PO Comunidade Durantt_e 0 ano
etc.) Interna Escolar letivo
- Divulgar agdes dinamizadas pelo SPO ou nas quais este 6rgdo estd envolvido enquanto parceiro;
Sessdes de Orientagdo Vocacional - Intervengio em grupos - ProApQrcmnaAr zjosAaIunos a oprrFunldade de conhecerem de n;\odo mais aplioftjndado os Atividade SPO Alunos 122ano Durantg 0 ano
requisitos, exigéncias e potencialidades do mundo das formag&es e das profissdes. Interna letivo
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-Em articulagdo com o centro qualifica dinamizar uma atividade que proprocine aos alunos do 112 - -
. . . L ) ; Atividade A definir no 32

Mindfulness para alunos de alto rendimento e 12%ano com alto rendimento, a possibilidade de realizarem e conhecerem tecnicas de 32 im—. SPO Alunos I
geracdo para aliviar e controlar o stress e a ansiedade face a escola
Em articulagdo com o centro qualifica aplicar um questionario do sriscos psicossociais junto dos

Riscos Psicossociais docentes que queiram participar‘n'esse Ieva\'ntament? e desta forma conhe.cer os nivNeis de stress Atividade PO professores 3\periodo
do pessoal docente e caso se verifique pertinete realizar um programa de intervengdo para Interna
implementar no proximo ano letivo

Sessoes de sensibilizagcao para pais dos alunos do 9°ano de :- Dar a conhecer aos pais e encarregados de educagdo dos alunos do 92ano de escolaridade a Atividade PO Comunidade 3 periodo

escolaridade oferta formativa de nivel secundario e /ou profissional da regido Interna Escolar

SOS Ansiedade 222272 Atividade PO Alunos12°ano 32 periodo

Interna

- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecer os desafios académicos e tarefas
profissionais relacionadas com a area profissional de engenharia;

Palestra “Ser engenheiro por um dia...” - P!'c?porcior?ar-aos alunos a oportunidade de obter informagdes Uteis e tirar duvidas relativas a Atividade PO Alunos 11°ano 3¢periodo
pratica profissional de engenharia e seus contextos de trabalho Interna
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecer os seus interesses, aptiddes e valores
profissionais em busca de uma op¢ao/ escolha vocacional;
Proporcionar uma atividade de observagdo em contexto real de trabalho das areas profissionais Atividade

Realizar 1 Visita de Estudo (por ex.: SIC) que empregam na regido (alvo: 92 ano de escolaridade) e das dreas de interesse vocacional dos [a— SPO Alunos 22 e 32 periodo
alunos
- Proporcionar aos alunos o contacto mais proximo e direto com o mundo do trabalho

Workshop das profissées convidando profissionais Qe diversas areas ; Prop'o!'cionar'a?s glunos a oportgnidade de Atividade PO Alunos 92ano | 2° e 3¢ periodo
conhecerem de modo mais aprofundado os requisitos, exigéncias e potencialidades do mundo Interna
das formagdes e das profissdes
-fazer o levantamento de diversos indicadores de bem-estar dos alunos das Escolas de Viseu e, de

Projeto “Observatério do Bem-estar forma particular na nossa Escola —assc,>ci§r esses indjcaFiores cqm Othras problematicas Fralsie PO Comunidade :ao Iongq do ano
nomeadamente o desempenho académico e o os niveis de satisfagdo dos alunos -propor Escolar letivo

estratégias de intervengdo ajustadas a incidéncia e problemas encontrados na ESAM




