PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 22 periodo

Desde 1849 ao Servigo do Ensino Publico em Viseu

2018-19

. ~ .. . . ) . ) L o L Fonte de
Tipologia Dinamizagdo Publico Alvo Calendarizagdo
DESIgnaQaO Atividade ObJethOS polog ¢ s Financiamento
Alunos Basico e
Faga la um poema Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia. Concurso BE/CREAP secundario 11 de fevereiro
Semana da Leitura: Video Poema Incentivar o gosto pela leitura e pela escrita de poesia. Utilizar de forma contextualizada as Concurso BE/CREAP Comunidade Fevereiro
ferramentas WEB 2. O. Escolar
Semana da Leitura: O som dos versos na ESAM Desenvover competéncias de expressdo oral. Performances BE/CREAP oLl 2B RiEEE
Escolar a 1 de margo
Semana da Leitura: Os contos de Sophia DesperNtar o _gosto peIrNJ prazer_da. Ie_zltura em voz alta. Exercitar a oralidade, a capacidade de P —_—. BE/CREAP i Blstas 25 de fevereiro
retencdo de informagdo e a criatividade. a 1 de margo
Semana da Leitura: Encontro com Jean Lemaitre Estimular o gosto pela leitura. Abordar a figura Cristévdo Colombo a luz de um novo olhar. Palestra BE/CREAP Alunos 102ano 1 de margo
Fase Municipal do Concurso Nacional de Leitura Estimular o gosto pela leitura. Desenvolver competéncias de expressdo escrita e oral Concurso BE/CREAP AIL'SZZ:;;:S € 20 fevereiro
Semana da Leitura: Terra, Agua, Fogo e Ar na poesia de Sophia Estimular o~gosto pelas Artes (teatro e poesia). Exercitar a linguagem oral e corporal através Performances BE/CREAP e Comunidade 25 de fevereiro
da encenagdo de um poema. alunos 11°L Escolar a 1 de margo
Semana da Leitura: Palavras sLIDAS Deser\volver o gosto pela leitura bem como a sua partilha em publico através da modalidade Concurso BECREAP / GR Alunos 10%ano | 26 de fevereiro
de leitura em voz alta 300
Estimular e aprofundar o interesse pela segunda lingua (portugués escrito) no aluno @ b
Semana leitura VER+ surdo. Projecto Docente LGP or;:crz:l;: € margo de 2019 | ---—---mmeeeeev
Despertar o interesse pela LGP nos restantes discentes.
Promover o convivio entre alunos surdos de diversas escolas do Pais; @ .
Dia Nacional da educagéo dos surdos e da juventude surda (FNAS) Promover a comunicagio em LGP. Comemoragio i Docente LGP OTT‘SUT;'daa e brilde2019 T
u R
Conhecer trabalhos realizados por diferentes alunos sobre diversas tematicas.
- Adquirir competéncias-chave em torno da dimens&o cultural da vida dos individuos na Educaciole s e e
“SOB O MANTO DA NOITE” sociedade contemporanea, da dimens&o linguistica e da dimensdo comunicacional; . ~ . L .
N i s . ~ . . X Tertulia EFA Formagdo de 21 de fevereiro : (Musico Clara
Confidéncias Literdrias e Musicais -Preservar as tradigdes, focando a dimens3o social, histdrica, cultural e emocional da
X Adultos Gomes)
aprendizagem.
Promover a lingua, identidade e cultura surda.
. . . Dar a conhecer a importancia da LGP enquanto 12 lingua, a comunidade em geral; .. EREB-GR920| Comunidade L
Dia Nacional do Intérprete o, i . . Comemoragdo 22 dejaneiro i -
Dar a conhecer o papel do intérprete e a importancia deste na comunicag¢do da GR 300|GR 360] Escolar
pessoa surda e ouvinte.
Valorizar o patrimonio histérico e religioso.
Descobrir a diversidade e vastiddo do fenémeno religioso.
Visita de Estudo a Santiago de Compostela REPEET® pen~sam'ento cultur?I € I'?thOSO com be!se na udad?nla requnsavel. Risiialce GR 290 Alunos 92ano Abril 5, 6 75 euros /aluno
Promover relagdes interpessoais e ajuda, autonomia e autoestima, valorizando o outro Estudo
como pessoa Unica e irrepetivel.
Desenvolver relagdes interpessoais com colegas e professores.
Conhecer o contexto histdrico, cultural e religioso de Braga e Guimaraes.
Reconhecer o respeito e a dignidade como fator preponderante para com pessoas com -
VL diferentes vulnerabilidades VEiB el GR 290 Alunos 10%no | 292 e 32 periodo : 50 euros/aluno
DE ESTUDO BRAGA - GUIMARAES ) Estudo

Cimentar o espirito da amizade e do convivio entre alunos de EMRC.
Valorizar as relagdes interpessoais como espago de construgdo da felicidade.
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. ~ .. . . ) . ) L o L Fonte de
Tipologia Dinamizagdo Publico Alvo Calendarizagdo
DESIgnaQaO Atividade ObJethOS polog ¢ s Financiamento
Fazer a experiéncia de viver numa Comunidade Ecuménica.
Partilhar interrogagdes, certezas e esperangas.
Visita de Estudo a Franga - Taizé Conhecer locais de interesse historico, cultural e religioso. Visita de GR 290 Alunos 112 e 2210 marco 230
Experimentar o siléncio que se expressa na Natureza. Estudo 12%no euros/aluno
Promover relagGes interpessoais com jovens de todo o mundo numa perspectiva de paz e
unidade.
Testemunhar a necessidade da construgdo da dimens3o intelectual, cultural, social, cientifica,
tecnoldgica, moral e religiosa, no crescimento humano como competéncias indispensaveis
VISITA DE ESTUDO para a consolidagdo e enriquecimento da cidadania.
Desenvolver competéncias para encarar os desafios civilizacionais, conscientes dos valores da Visita de ,
I . X GR 290 Alunos 12%ano : 22 e 32 periodo :80 euros/aluno
q . . . p solidariedade e partilha relativos ao bem comum. Estudo
(Sem Abrigo, Comunidade Vida e Paz e Comunidade de Emaus) X R , .
Cooperar no desenvolvimento de uma sociedade estavel e pacifica.
Promover o respeito pela diversidade sdcio-cultural, no ambito do voluntariado pessoal.
Dar valor ao muito que temos e ao muito que podemos dar.
Colaboragdo no Jornal "Entre Nés" Despertar e acentura o gosto pela escrita Redaciolde GR 300 Comlinidade Ao longo do ano ESAM
textos Escolar
L . . . . - Encarregados
Conhecer o Percurso literdrio de Jacinto e Zé Fernandes (A Cidade e as Serras) e Visitar as Visita de 11°A,D,E N, ), T
0 caminho de Jacinto /Fundagdo Eca de Queirds/Tormes X ~ . K ,( ) GR 300 - 11%no S 4 de abril de Educagdo/
instalagdes da Casa de Tormes - Fundagdo Ega de Queirds Estudo el2eM Alinos
u N
Teatro "Leandro, Rei da Heliria" Conhecer as carateristicas do texto dramatico em comparagdo com a sua representagdo em |da 20 Teatro GR 300 - 72an0 79A & 798 14 de marco Alunos
’ palco
GR 300 e todos os alunos
Olimpiadas da Lingua Portuguesa - 12 fase Incentivar o bom uso da lingua padrdo concurso BE/CREAP do ensino basico : 15 de fevereiro ESAM
e secundario
GR300 e Alunos do Ensino
Concurso de Leitura - Fase de escola Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita Concurso BE/CREAP Basico e 9 de janeiro ESAM
Secundario
GR300 e Alunos do Ensino
Concurso de Leitura - fase Municipal Aprofundar o gosto pela leitura e escrita e fomentar a expresséo oral Concurso BE/CREAP Basico e 20 de fevereiro ESAM
Secundario
Semana da Leitura Divulgar a vertente estética da lingua portuguesa Atividades GR 300 e Comunidade f de_25 del d ESAM
8 guap g variadas BE/CREAP Escolar evereiroa 1 de
margo
Visita de Gr3oe Encar;zgados
Festival Nacional de Arte Surda Proporcionar aos alunos acesso as manifestagdes culturais em Lingua Materna Professores de 109S e 12°M Margo/Abril -
Estudo LGP Educacdo/Alun

0S
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q = A g . . . . . L o o Fonte de
Tipologia Dinamizagdo Publico Alvo Calendarizagdo
DESIgnaQaO Atividade ObJethOS polog ¢ s Financiamento
Refletir sobre problemas ambientais;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos de consciéncia ambiental;
Streams of knowledge: Plfomo.\/er a pr‘otecao exmlsfnEl Atividade Comunidade iAo longo do ano
P Dinamizar projetos; GR 330 .
Bridging over troubled waters . . Interna Escolar letivo
Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos;
Contribuir para a formagdo de cidaddos mais informados, responsaveis e intervenientes;
Construir uma identidade pessoal e social.
Refletir sobre os Direitos Humanos;
Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensao, tolerancia e
convivéncia multicultural;
Promover a luta pelos direitos civis, apelando a ndo-violéncie e igualdade de direitos;
“Long Walk to Freedom” D!vulge.)r Martl‘n Luther K{ng Jr e outros liders, sua V|.da, obra e heranga cultural; Atividade GR 330 Comunidade 125 abril
Dinamizar projetos; Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos; Externa Escolar
Desenvolver a criatividade dos alunos;
Utilizar diferentes formas de expressdo/comunicac3o;
Contribuir para a formagdo de cidaddos mais informados, responsdveis e intervenientes;
Construir uma identidade pessoal, social e cultural.
—— . . . Alunos .
Familiarizar os alunos com o ambiente cultural que decorre da leitura de "Os Maias". Boletim
Palestra" ,,,,", pelo Professor Doutor Gabriel Magalhdes fanz Y mo! gy tu . ! Palestra GR 350 /BECREAP : 112ano/112 B, J, | 1 de fevereiro o I .
Sensibilizar os alunos para a leitura de outras obras de E¢a de Queiros. RT itinerario
Parlamento dos Jovens Debate GR 400 AIunols . 23 de janeiro
Secundario
. Promover a sensibilizagdo para a UE e a democracia parlamentar europeia entre jovens;
. . . . Facultar aos alunos do Ensino Secundario conhecimento para uma consciencializagdo da
Escola Embaixadora da Unido Europeia . R X P < Concurso GR 420 Alunos 11%ano Ao longo do ano
cidadania europeia;
. Criar uma rede de escolas em interagdo com o Parlamento Europeu.
Justica Para Todos Formagdo para a Justica e Cidadania PrOJet;Jé/zlmula GR 430 Alunos 12%ano 29 Periodo Zero
Parlamento Europeu dos Jovens Formagdo para a Cidadania Europeia Projeto GR 430 SeAclt:J:;ésrio 29 e 32 Periodos Alunos/EE
Olimpidas de Economia Promover a formagdo econémica Olimpiadas GR 430 Seﬁtj:;:rio 22 Periodo Escola/ 100 €
= . . A . - Alunos dezembro/2018
Geragdo Euro Sensibilizar para a importancia da politica monetaria Concurso GR 430 Zero
i P P P Secundario a abril/2019
Visita de estudo ao Porto Interdisciplinares: Fundag&o Serralves, Palacio d Bolsa, Baixa do Porto e Ribeira. V;:caddoe GR 430 Alunos 12%ano 3 de abril AIuneosl{Cl)ES (@
ul u
Direitos Humanos e Tribunal Europeu dos Direitos do Homem Sgns}b”lzar paralalimportancialdosibireitostiiumanceleldofipapelidopibinalleuropetidos Conferéncia GR 430 AIun0§ . 22 de fevereiro Zero
Direitos do Homem Secundario
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De5|gnagao Atividade ObJethOS polog ¢ s Financiamento
Acdes de
participagdo
cidadd e
aprendizagem
de mecanismos
democraticos:
Parlamento dos Jovens Construgdo de Medidas Legislativas campanha GR 430 e GR 400 AIunols . Novem-bro/2018 Escola/ 100 €
X Secundario a maio/2019
eleitoral,
elei¢des,
debates,
sessdo escolar
e sessdo
distrital.
Viagem de estudo a Lishoa Interdisciplinares: Empresa Renova; Museu da Moeda;Fundagdo Gulbenkien, Asssembleia da : Visita de GR 430/GR 330, Alunos 112ano 45 de abril (Alun'o~s/E;EO
g Republica e Teatro da Tindade Estudo GR 400 e GR 420 : previsao-
euros)
Proporcionar a interagdo entre alunos e aluno/professor.
= Enriquecer os conhecimentos dos alunos na area especifica da Matematica Atividade Ao longo do ano
Interagdo na plataforma Schoology q o P GR 500 Alunos s .
Despertar o gosto pela disciplina. Externa letivo
Esclarecer duvidas em tempo util.
Olimpiadas de Matematica (22eliminatdria) [REERER @ GoEio pEE rr?ate‘matlca L L Olimpiadas GR 500 Alunos 9 de janeiro ESAM
Apurar alunos para as Olimpiadas Nacionais e Internacionais
Canguru Incentivar o gosto pela matematica Olimpiadas GR 500 Alunos Margo ESAM 25€
- Promover o intercdmbio de experiéncias e conhecimentos;
- Participagdo nas Olimpiadas de Quimica+ na Universidade de Aveiro. -Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais; "
(=5 B o SRO - . ~ p DEISTELTS - Olimpiadas GR 510 Alunos 11%ano 9 de margo Escola
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocag8es para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Promover o intercambio de experiéncias e conhecimentos;
- Participagdo nas Olimpiadas de Quimica Junior na Universidade de -Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais; " .
. pag P Q P e R L P R P o L Olimpiadas GR 510 Alunos 92ano 6 de abril Escola
Aveiro. - Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagdes para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Participagdo nas Olimpiadas de Fisica na Universidade de Coimbra B Promovgr oitercambio de- experiencias conhemmentosi . X -
~ -Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais; L, .
(escalSes A e B) - Fase escola. o L . ~ A e - Olimpiadas GR 510 92e112ano : 20 de fevereiro
- Promover a curiosidade cientifica e cativar vocag8es para carreiras cientifico — tecnoldgicas;
- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades.
- Promover o intercdmbio de experiéncias e conhecimentos;
-Contribuir para o desenvolvimento, nos alunos, de competéncias pessoais e sociais;
- Participagdo nas “Masterclasses Internacionais de Fisica de Particulas” - Promover a curiosidade cientifica e cativar vocagdes para carreiras cientifico — tecnoldgicas; Competicdo GR 510 112 e 122 ano 29 periodo

- Proporcionar a aproximagdo entre a Escola e as Universidades;
- Divulgar o tipo de atividades que sdo desenvolvidas na Fisica Experimental de Particulas.
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Designagdo Atividade

Objetivos

Tipologia

Dinamizagdo

Publico Alvo

Calendarizagdo

Fonte de
Financiamento

Inauguragdo de uma estrutura da Tabela Periddica tridimensional no

Parque Aquilino Ribeiro

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Projecto

GR 510

Comunidade
Escolar

1 de abril

Municipio de
Viseu

Inauguragdo de um Mural da Tabela Periddica na Escola Secundaria Alves

Martins

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Projecto

GR 510

Comunidade
Escolar

1 de abril

ESAM

Espago Ciéncia no Parque Aquilino Ribeiro

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Projecto

GR 510

Comunidade
Escolar

1 a5 de abril

ESAM

Palestra “Somos filhos das Estrelas : os elementos no
espago e em nds.”
Escola Secunddria Alves Martins

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Palestra

GR 510

Alunos 10%ano

1 de abril

Municipio de
Viseu

Palestra: “Moléculas pela Luz das Estrelas”
Escola Secundaria Alves Martins

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Palestra

GR 510

Alunos 9%ano

2 de abril

Municipio de
Viseu

Palestra” Astrobiologia: Origem e detegdo de vida no
Universo”
Escola Secunddria Alves Martins

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Palestra

GR 510

Alunos
Secundario

3 de abril

Municipio de
Viseu

Palestra: “Elementos Quimicos e Sustentabilidade”
Escola Secundaria Alves Martins

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Palestra

GR 510

Alunos 8%no

4 de abril

Municipio de
Viseu

Palestra ” A Fisica das Particulas e a Tabela Periddica”
Escola Secunddria Alves Martins

Associar as escolas de Viseu as Comemoragdes do Ano Internacional da Tabela Periddica dos
elementos; despertar a curiosidade acerca da Ciéncia e sua interligagdo com o Universo;
contribuir para a cultura do aluno e da populagdo em geral proporcionando-lhes uma melhor
compreensdo do mundo que a rodeia e aplicar os contetdos das disciplinas de ciéncias em
novos contextos, descentralizando o processo ensino aprendizagem da sala de aula.

Palestra

GR 510

Alunos
Secundario

5 de abril

Municipio de
Viseu
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Visita ao Museu do Quartzo
Centro de interpretagdo Galopim de Carvalho

- Suscitar interesse pelo patriménio geoldgico como parte integrante do patriménio natural,
promovendo a sua protegdo, preservagao e valorizagdo.

- Conhecer a geologia regional e o quartzo no contexto geoldgico e mineraldgico.

- Identificar diferentes amostras de minerais.

- Distinguir as suas propriedades.

- Conhecer as suas variadas utilizagdes.

Atividades
exterior sala
aula

GR 520

Alunos 7%no

Sem custos

22 Periodo
para a escola.

Saida de Campo ao Parque Aquilino Ribeiro

- Descrever os niveis de organizagdo bioldgica dos ecossistemas.

- Usar os conceitos de estrutura, de funcionamento e de equilibrio dos ecossistemas.

- Descrever a influéncia dos fatores abidticos nos ecossistemas.

- Distinguir, dando exemplos, interagdes intraespecificas de interagdes interespecificas.

- Discutir medidas de minimizagdo dos impactes da agdo humana na alteragdo da dindmica
dos ecossistemas.

Atividades
exterior sala
aula

GR 520

Alunos 8%no

22 Periodo Sem custos.

Acgdo sobre Suporte Basico de Vida

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em
paragem cardiovascular.

- Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC

- Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de emergéncia.

- Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.

- Demonstrar a posicdo lateral de seguranca.

Sessdo
Informagdo/esc
larecimento

GR 520

Alunos 92ano

22 ou 32 Periodo i Sem custos.

Olimpiadas Portuguesas de Biologia Junior 2019

- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular fomentando o interesse pelo
ensino prético, laboratorial e experimental, desta drea de conhecimento.

- Relacionar a biologia com a realidade econdmica e social (ecologia, biotecnologia,
conservagado, etc.) promovendo uma melhor cidadania.

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da biologia a nivel do ensino
bésico.

Olimpiadas

GR 520

Alunos 9%ano

22 Periodo Sem custos.

Olimpiadas Portuguesas da Geologia

- Aproximar a universidade do ensino secundario, introduzindo conceitos e praticas que
insiram o estudante na realidade universitaria.

- Relacionar a Geologia com a realidade econémica e social, promovendo uma melhor
cidadania.

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela aprendizagem da Geologia.

Olimpiadas

GR 520

Alunos 11%ano

22 e 32 Periodos ESAM

Olimpiadas Portuguesas de Biologia Sénior 2019

- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular fomentando o interesse pelo
ensino prético, laboratorial e experimental, desta drea de conhecimento.

- Aproximar a Universidade do ensino secundario, introduzindo conceitos e praticas que
facilitam o conhecimento do estudante a realidade do enino superior.

- Relacionar a Biologia com a realidade econémica e social (ecologia, biotecnologia,
conservagdo, etc.) promovendo uma melhor cidadania.

- Promover intercdmbio de ideias e de experiéncias entre os estudantes, a nivel nacional e
internacional.

- Estabelecer relagGes de amizade entre os jovens de diferentes paises, fomentando a
cooperagdo entre 0s povos.

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da Biologia a nivel do ensino
basico e secundario.

Olimpiadas

GR 520

Alunos 11%ano e
12%ano

22 Periodo ESAM
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- Tribol Secundsrio - Promover o gost(? Pelas diversas modahde?des desportivas. Competicio GR 620 AIunols ' 4 de abril
- Promover o convivio entre os alunos de diferentes turmas Secundario
Professores de
. o . .. . . . - L - Portugués,
Uma Viagem as profundezas da terra / Percurso Literario Eca de Queirés e : Compreender e interpretar paisagens. Analisar a recriagdo de uma obra literaria do Programa, Visita de Biologia 1121 L P U 15 de marco Alunos/EE
Cesario Verde com recurso a diferentes linguagens, estabelecendo comparagGes pertinentes. estudo X e T
Geografia e Artes
Visuais
" L. — . . Avaliar as dificuldades dos alunos e articulagdo com a Equipa Multidisciplginar para adogdo de Arties Durante o ano
Atendimento Individual / Consulta de Avaliagdo Psicologica . . K exterior sala SPO Alunos X
medidas de suporte a aprendizagem segundo do DL54/2018 aula letivo
Atividades
. . . P . . ~ . g R Durante o ano
Consulta Psicologica Atendimento individual a alunos que necessitem de uma intervengdo mais especializada exterior sala SPO Alunos letivo
aula
. . = = . - Atividades .
. Apoiar docentes, pais e encarregados de educagdo na adequagdo de estrategias e praticas a R Comunidade Durante o ano
Consultodoria exterior sala SPO X
adotar com os alunos aula Escolar letivo
Colaboragdo com o centro qualifica Orientagdo de alunos encaminhados pelos SPO; apoio a Atividade SPO Alunos Durantt? 0ano
Interna letivo
Inspiring Future - Mostra formativa Dar a conhecer a tc'>d'a a comunldade educativa a oferta formativa local, regional e nacional Atividade PO Alunos 10lae)janeire
bem como os requisitos de ingresso Externa
- Contribuir para a partilha de informagdo sobre tematicas recorrentes nas faixas etérias e
promover o envolvimento ativo das criangas e dos jovens da comunidade educativa ESAM nas
) o sollugoes e comportamentos a adotar (por exemplo, violéncia no namoro, promogdo da Atividade Comunidade Durante o ano
Dinamizagdo do blog do SPO - ESAM saude, etc.) SPO X
X o . . . _ , . Interna Escolar letivo
- Divulgar agdes dinamizadas pelo SPO ou nas quais este 6rgdo esta envolvido enquanto
parceiro;
Sessbes de|Orientacao Vocacional MIntervencaolem grupos - Propf)ruona'r éos'alunos a opgrt'unldade de conhecerem de njodo mais apr.ofljndado os Atividade PO Alunos 12°an0 Durant§ oano
requisitos, exigéncias e potencialidades do mundo das formagdes e das profisses. Interna letivo
Sessdes de Orientagdo Vocacional - IntervencSo em grupos - ProPF)rC|ona'r zios'alunos a opt'jrt'umdade de conhecerem de rrjodo mais apr'oftjndado os Atividade sPO Alunos 9%ano 12 e 2 periodo
requisitos, exigéncias e potencialidades do mundo das formagdes e das profissdes. Interna
- Dotar os alunos de competéncias de metodologias de estudo
Sessdo de Métodos e Técnicas de Estudo - Intervengdo em pequenos - Apoiar os alunos na identificagdo do estilo de aprendizagem Atividade PO Alunos 19 e 2 periodo
grupos - Dotar os alunos de métodos e técnicas que promovam a eficiéncia no estudo Interna P
Proporcionar uma atividade de observagdo em contexto real de trabalho das areas Atividade
Realizar 1 Visita de Estudo (por ex.: SIC) profissionais que empregam na regido (alvo: 92 ano de escolaridade) e das areas de interesse [ SPO Alunos 22 e 32 periodo
vocacional dos alunos
- Proporcionar aos alunos o contacto mais préximo e direto com o mundo do trabalho
i issionai i 3 ; i i Atividade
Workshop das profissdes convidando profissionais QE diversas areas ; Prop.oruonar‘a(“)s a}unos a oportL{nldade de PO Alunos 9%ano 20 e 30 periodo
conhecerem de modo mais aprofundado os requisitos, exigéncias e potencialidades do Interna

mundo das formagdes e das profissdes




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 22 periodo

—_

ESCOLA SECUNDARIA ALVES MARTINS

Desde 1849 ao Servigo do Ensino Publico em Viseu

2018-19

Designacgo Atividade O bJ etlvos Tipologia Dinamizag&o Publico Alvo Calendarizagdo Fin’;cr)\:it:n?:nto
- Fazer o levantamento de diversos indicadores de bem-estar dos alunos das Escolas de Viseu
e, de forma particular na nossa Escola. Comunidade a0 longo do ano
Projeto “Observatério do Bem-estar -Associar esses indicadores com outras problematicas nomeadamente o desempenho Projecto SPO Escolar letivo

académico e o os niveis de satisfagdo dos alunos.
-propor estratégias de intervencgdo ajustadas a incidéncia e problemas encontrados na ESAM




