
ESCOLA SECUNDÁRIA ALVES MARTINS

Desde 1849 ao Serviço do Ensino Público em Viseu

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 1º período 2018-19

Designação Atividade Objetivos Tipologia Dinamização Público Alvo Calendarização
Fonte de 

Financiament
o

Halloween

Motivar as alunas para a aprendizagem da língua inglesa, dando a conhecer 
uma tradição da cultura inglesa;
Alargar o léxico alusivo ao evento em causa; 
Estimular os discentes a exprimir comentários, opiniões e preferências relativas 
a este tópico;
Partilhar com a comunidade educativa os trabalhos expostos na CREAP.

Atividade Interna

Alunas CEI do 
10º S com o 

apoio do 
professor

Comunidade Escolar 30 outubro a 2 
novembro

Formação de monitores / colaboradores da BE Desenvolver nos alunos competências de responsabilidade na utilização do 
equipamento da realidade virtual

Atividade Interna BE/CREAP Alunos Outubro 

Literacia 3Di: literacia da leitura Elevar os níveis de literacia da leitura. ; Consolidar aprendizagens curriculares Concurso BE/CREAP Alunos 7ºano 26 a 30 de outubro Porto Editora
Literacia 3Di: inglês Elevar os níveis de literacia da leitura. ; Consolidar aprendizagens curriculares Concurso BE/CREAP Alunos 8ºano 26 a 30 de outubro Porto Editora

Workshop de Formação em leitura de contos para o Projeto Ler+ Jovem 

com Gram Pulleyn

Valorizar a leitura.
Promover hábitos de leitura.
Desenvolver parcerias.
Alargar a cultura literária.

Workshop BE/CREAP Alunos Secundário Dezembro PNL (150€)

Fase Escola do CNL Estimular o gosto pela leitura.
Desenvolver competências de expressão escrita e oral.

Concurso BE/CREAP Alunos 12 de dezembro

Feira do livro
Estimular a leitura e a formação do público leitor jovem, aproximando-o do 
conhecimento amplo que os livros proporcionam.
Facilitar o acesso aos livros a preços mais acessíveis.

Feira BE/CREAP Comunidade 
educativa

11 a 13 de 
dezembro Grupo Leya

Mês Internacional das Bibliotecas Escolares: Quiz – Sei usar a biblioteca
Conhecer as normas de utilização dos diferentes espaços da biblioteca: 
Conhecer as normas de utilização dos diferentes espaços da biblioteca; 
conhecer a organização das bibliotecas em geral.

Atividade Interna BE/CREAP Alunos Outubro 

Encontro com… Ricardo Frade Valorizar o livro e os autores.
Incentivar o espírito empreendedor.

Palestra BE/CREAP e GR 
430

Alunos Ciências 
Socioeconómicas

11 de dezembro

Mês Internacional das Bibliotecas Escolares:
Leituras Soltas.

Dar visibilidade ao papel da BE; Promover a leitura, assumindo-a como fator de 
desenvolvimento individual e social.

Atividade Externa BE/CREAP, 10ºB, 
12ºA

Comunidade 
Educativa

25 de outubro

Concurso de Quadras de São Martinho Estimular o gosto pela escrita de cariz popular. Concurso
Biblioteca 

Municipal de 
Viseu

Alunos 10 a 31 de outubro

“O ESSENCIAL SOBRE ECONOMIA PESSOAL” DECO

- Desenvolver competências financeiras que permitam tomar decisões 
informadas, para uma melhor integração na sociedade e para uma boa gestão 
das finanças pessoais;
- Promover a inclusão financeira através do desenvolvimento de um consumo 
responsável e de hábitos de poupança que permitam acautelar o futuro, bem 
como a utilização responsável do crédito e de boas decisões de investimento.

Workshop EFA Educação e 
Formação de Adultos

14 de novembro

Ajudas de 
custo (Vice-
presidente 

DECO centro) 
- 60€
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Semana da Comemoração do Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa

Comemorar o Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa;
sensibilizar a comunidade educativa para a importância de LGP;
ilustrar o valor da LGP na comunidade surda portuguesa;
divulgar a LGP; dar a conhecer o trabalho dos alunos, resultante da articulação 
entre as aulas de LGP e Português;
contactar com outras comunidades de surdos;
proporcionar o convívio entre alunos surdos do pré-escolar até ao ensino 
secundário. 

Comemoração EREB - GR 920| 
GR 300|GR 360| Comunidade Escolar 12-16 novembro

Canção de Natal em LGP
“All I want for Christmas is you” (Mariah Carey)

Participar da turma de ouvintes de LGP (10ºS) nas comemorações de Natal.                                                                                                                                                                                                                                            
Promover a divulgação da LGP.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Proporcionar o convívio e a troca de experiências em LGP.

Comemoração EREB - GR 920| 
GR 300|GR 360| Comunidade Escolar dezembro 2018 -------------------

--

PEDITÓRIO
– Liga Portuguesa Contra o Cancro

Construir valores de solidariedade.
Colaborar no apoio ao doente oncológico.
Aprender a respeitar o outro com as suas vulnerabilidades.

Campanha 
solidária GR 290 Alunos Outubro 31 0 euros

Acantonamento
EMRC – 10.º Ano  - Mira

Proporcionar um convívio salutar entre alunos do 10.º ano de EMRC.
Desenvolver o espírito de grupo.
Partilhar interrogações, certezas e esperanças como adolescentes.
Refletir sobre temas de interesse dos adolescentes.
Fomentar o sentido de responsabilidade, autonomia e autoconceito.
Conhecer alguns locais de interesse cultural e religioso em Mira.
Sensibilizar para a necessidade do silêncio e da oração pessoal e em grupo.

Visita de Estudo GR 290 Alunos 10ºano Dezembro 8,9 30 euros / 
aluno

Magusto - EMRC - Secundário

Desenvolver competências para encarar os desafios do quotidiano, conscientes 
dos valores da
paz, unidade, solidariedade e partilha relativos ao bem comum.
Cooperar na promoção da identidade cultural.
Promover o respeito pela diversidade sociocultural, adaptando-se a novas 
situações, em contextos diversificados, evidenciando autonomia e 
responsabilidade pessoal. 
Proporcionar o convívio entre os alunos de EMRC das Escolas Secundárias da 
Diocese de Viseu.

Visita de Estudo GR 290 Alunos Secundário novembro 17 5 euros/aluno

Colaboração no Jornal "Entre Nós" Despertar e acentura o gosto pela escrita Redação de 
textos

GR 300 Comunidade Escolar Ao longo do ano ESAM

“European Day of Languages”

sensibilizar os alunos para a diversidade linguística como instrument para 
promover a interculturalidade, plurilinguismo; 
alargar o conhecimento dos alunos sobre os objetivos do Conselho da Europa;
estimular para a aprendizagem da língua inglesa; tomar consciência da 
importância das línguas no mundo;
fomentar o trabalho em grupo; promover a interação entre os alunos;
fomentar a originalidade e a criatividade.

Atividade Interna GR 330 Alunos 10ºano 24 a 28 setembro
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Streams of knowledge:
Bridging over troubled waters

Refletir sobre problemas ambientais;
Desenvolver atitudes e valores cívicos e éticos de consciência ambiental;
Promover a proteção ambiental;
Dinamizar projetos;
Publicitar o trabalho desenvolvido pelos alunos;
Contribuir para a formação de cidadãos mais informados, responsáveis e 
intervenientes;
Construir uma identidade pessoal e social.

Atividade Interna GR 330 Comunidade Escolar Ao longo do ano 
letivo

Comemoração do Dia da Hispanidade Divulgação da cultura espanhola Atividades 
exterior sala aula

GR 350 Comunidade Escolar 12 de outubro

Comemoração do Dia dos Mortos Divulgação da cultura hispana (México) Atividades 
exterior sala aula

GR 350 Comunidade Escolar 2 de novembro

25 de novembro revisitado 43 anos depois por coronel Vasco Lourenço Conhecer os acontecimentos do 25 de novembro Conferência GR 400 Comunidade Escolar 23 de novembro
Eutanásia: questões legais e éticas Analisar as implicações éticas e legais da eutanásia Conferência GR 400 Comunidade Escolar 7 de dezembro

Escola Embaixadora da União Europeia

. Promover a sensibilização para a UE e a democracia parlamentar europeia 
entre jovens; 
. Facultar aos alunos do Ensino Secundário conhecimento para uma 
consciencialização da cidadania europeia;
. Criar uma rede de escolas em interação com o Parlamento Europeu.

Concurso GR 420 Alunos 11ºano Ao longo do ano

Concurso «Euroscola Portugal Europeu»

. Dar a conhecer as possibilidades que oferece a cidadania europeia;

. Promover o conhecimento sobre o papel que o Parlamento Europeu desempenha no processo europeu de decisão;

. Reconhecer e valorizar o mérito. Concurso GR 420 Alunos 11ºano

. Fase a nível escola 
- 14/11

. Fase nacional – 
10/12

. Fase europeia – 
apenas para as 3 

escolas vencedoras

O custo da 
viagem a 

Lisboa – 16
€/aluno.

A Viagem a 
Estrasburgo 

terá um 
financiament
o total por 
parte do 

Parlamento 
Europeu.
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Concurso «Eu Sou Europeu»

. Promover a educação para a cidadania europeia;

. Promover o interesse pela UE;

. Aprofundar o conhecimento pelas instituições europeias;

. Reconhecer e valorizar o mérito.
Concurso GR 420 Alunos 9ºano

. Fase a nível escola 
- 14/11

. Fase nacional – 
10/12

. Fase europeia – 
apenas para a 

escola vencedora

O custo da 
viagem a 

Lisboa –  16
€/aluno.

A Viagem a 
Bruxelas- 

financiament
o de 495€, 

por aluno, por 
parte da 
Comissão 
Europeia.

Geração Euro Sensibilizar para a importância da política monetária Concurso GR 430 Alunos Secundário dezembro/2018 a 
abril/2019

Zero

Parlamento dos Jovens Construção de Medidas Legislativas

Ações de 
participação 

cidadã e 
aprendizagem de 

mecanismos 
democráticos: 

campanha 
eleitoral, 

eleições, debates, 
sessão escolar e 
sessão distrital.

GR 430 e GR 400 Alunos Secundário Novembro/2018 a 
maio/2019 Escola/ 100 €

Interação na plataforma Schoology

Proporcionar a interação entre alunos e aluno/professor.
Enriquecer os conhecimentos dos alunos na área específica da Matemática
Despertar o gosto pela disciplina.
Esclarecer dúvidas em tempo útil.

Atividade Externa GR 500 Alunos Ao longo do ano 
letivo

Olimpíadas de Matemática (1ª eliminatória) Incentivar o gosto pela matemática
Apurar alunos para as Olimpíadas Nacionais e Internacionais

Olimpíadas GR 500 Alunos 7 de novembro ESAM

- Participação na Olimpíada da Ciência da União Europeia

- Estimular a escolha de carreiras científicas, desenvolver talentos
- Proporcionar troca de experiências e contactos entre estudantes que podem 
vir a participar nas Olimpíadas Internacionais da Ciência;
- Comparar o currículo e as perspetivas do ensino das ciências entre os Estados-
membros da União Europeia.

Olimpíadas GR 510 Alunos 11ºano  23/11 e 24/11 DGE

Visita à Exposição itinerante "A Floresta, muito mais do que madeira"

- Compreender a importância da floresta.
- Conhecer os ecossistemas terrestres.
- Sensibilizar para o valor das florestas como ecossistemas terrestres.
- Identificar espécies autóctones portuguesas.

Atividades 
exterior sala aula GR 520 Alunos 10ºano Outubro Sem custos.
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- Corta-mato                                                                                                                                                             
 - Desenvolver o gosto pelas prática da corrida.
 - Apurar os alunos que vão representar a ESAM no Corta-mato Regional.
- Promover atitudes de vida saudáveis. 

Atividades 
exterior sala aula GR 620 Alunos 16 de novembro

Desporto 
escolar
e escola

- Tribol 3º ciclo - Promover o gosto pelas diversas modalidades desportivas.
- Promover o convívio entre os alunos de diferentes turmas

Competição GR 620 Alunos Básico 13 de dezembro

Comemoração do Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa Contactar com alunos de outras comunidades de surdos Visita de Estudo professores de 
LGP 10ºS e 12ºM 15 de novembro

Encarregados 
de Educação/ 

Alunos

Atividades de comemoração do Dia Nacional de LGP Sensibilizar a comunidade educativa para a importância da LGP
Divulgação de 
atividades dos 
alunos de LGP

Propfessores de 
LGP e Arminda 

Santos
1oºS e 12ºM de 12 a 16 de 

novembro LGP e alunos

Atendimento Individual / Consulta de Avaliação Psicologica Avaliar as dificuldades dos alunos e articulação com a Equipa Multidisciplçinar 
para adoção de medidas de suporte à aprendizagem segundo do DL54/2018

Atividades 
exterior sala aula

SPO Alunos Durante o ano 
letivo

Consulta Psicologica Atendimento individual a alunos que necessitem de uma  intervenção mais 
especializada

Atividades 
exterior sala aula

SPO Alunos Durante o ano 
letivo

Consultodoria Apoiar docentes, pais e encarregados de educação  na adequação de estrategias 
e práticas a adotar com os alunos 

Atividades 
exterior sala aula

SPO Comunidade Escolar Durante o ano 
letivo

Colaboração com o centro qualifica Orientação de alunos encaminhados pelos SPO; apoio a Atividade Interna SPO Alunos Durante o ano 
letivo

Dinamização do blog do SPO - ESAM

- Contribuir para a partilha de informação sobre temáticas recorrentes nas 
faixas etárias e promover o envolvimento ativo das crianças e dos jovens da 
comunidade educativa ESAM nas soluções e comportamentos a adotar (por 
exemplo, violência no namoro, promoção da saúde, etc.)
- Divulgar ações dinamizadas pelo SPO ou nas quais este órgão está envolvido 
enquanto parceiro;

Atividade Interna SPO Comunidade Escolar Durante o ano 
letivo

Sessões de Orientação Vocacional - Intervenção em grupos
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem de modo mais 
aprofundado os requisitos, exigências e potencialidades do mundo das 
formações e das profissões.

Atividade Interna SPO Alunos 12ºano Durante o ano 
letivo

Sessões de Orientação Vocacional - Intervenção em grupos
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de conhecerem de modo mais 
aprofundado os requisitos, exigências e potencialidades do mundo das 
formações e das profissões.

Atividade Interna SPO Alunos 9ºano 1º e 2 periodo

Sessão de Métodos e Técnicas de Estudo - Intervenção em pequenos grupos

- Dotar os alunos de competências de metodologias de estudo
- Apoiar os alunos na identificação do estilo de aprendizagem
- Dotar os alunos de métodos e técnicas que promovam a eficiência no estudo Atividade Interna SPO Alunos 1º e 2 periodo
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Projeto “Observatório do Bem-estar"

-Fazer o levantamento de diversos indicadores de bem-estar dos alunos das 
Escolas de Viseu e, de forma particular na nossa Escola
-Associar esses indicadores com outras problemáticas nomeadamente o 
desempenho académico e o os níveis de satisfação dos alunos
-Propor estratégias de intervenção ajustadas à incidência e problemas 
encontrados na ESAM

Projecto SPO Comunidade Escolar ao longo do ano 
letivo


