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UNIDADE DE TRABALHO Nº 1  
 

Contributos: Motivar os alunos para evacuações de espaços públicos.   

 (1º Período) 

 

 
  

 

TEMAS Conteúdos/Atividades Recursos Avaliação 

Medidas de 

Auto Proteção 

 
(DURAÇÃO: 12 

AULAS DE 50 m) 

• Objetivo desta unidade didática. 

• Projeção do filme sobre evacuação de espaços 

escolares. 

• Comentar o filme e a sua aplicabilidade.. 

• Sinalização adequada. 

• Quais as razões de alguns procedimentos. 

• Finalidade do material de 1ª intervenção  de 

combate a incêndio existente nos espaços públicos. 

• As medidas de auto-proteção aplicadas a todos os 

espaços de grande densidade de população. 

• Os cuidados a ter em nossas casas. 

• Os meios de proteção e auxilio. 

• Computador e vídeo-projetor 

• Filme sobre evacuação do espaço 

escolar. 

• Análise de materiais existentes na 

escola. 

• Power Point sobre sinalização 

• Consulta na internet 

• Observação/registo na 

sala de aula. 

• Trabalho Prático em 

grupo ou individual. 

• O trabalho é entregue 

em papel e/ou digital e 

com apresentação. 
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UNIDADE DE TRABALHO Nº 2 
 

Contributos: Motivar os alunos para trabalhos práticos.   

 (2º Período) 

 

 

TEMAS Conteúdos/Atividades Recursos Avaliação 

Desenho 

Técnico 

 
(DURAÇÃO: 

11 AULAS 

DE 50 m) 

• Normalização do papel. 

• Escalas e Legendas 

• Executar a planificação de um objeto. 

• Executar uma capa em cartolina. 

• Efetuar aplicações na capa 

• Referência ao ambiente 

• Folhas de vários formatos. 

• Material de desenho: réguas e esquadro. 

• Cartolina. 

• Material de corte e colagem. 

• Observação/registo na 

sala de aula. 

• Verificação da capa: 

marcação, corte, 

dobragem e 

apresentação. 
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UNIDADE DE TRABALHO Nº 3 
 

Contributos: Alertar os alunos para os problemas de acidentes de trabalho e rodoviários.   

 (3º Período) 

 

 
  

 

TEMAS Conteúdos/Atividades Recursos Avaliação 

Segurança nos 

locais de 

trabalho e 

segurança 

rodoviária 

 
(DURAÇÃO: 8 

AULAS DE 50 m) 

• Objetivo desta unidade didática. 

• Projeção de pequenos filmes sobre acidentes de nos 

locais de trabalho. 

• Comentar a forma de os evitar. 

• Sinalização adequada. 

• Quais as razões de alguns procedimentos. 

• As medidas de proteção a implementar. 

• Projeção de pequenos filmes sobre acidentes 

rodoviários existentes na internet. 

• Comentar a forma de os evitar. 

• Conhecer a sinalização rodoviária. 

• O comportamento do peão como uma forma de 

cidadania. 

 

• Computador e vídeo-projetor 

• Filmes sobre acidentes de trabalho. 

• Filmes sobre acidentes  

• Power-Point sobre sinalização 

• Consulta na internet 

• Observação/registo na 

sala de aula. 

• Trabalho Prático em 

grupo ou individual. 

• O trabalho é entregue 

em papel e/ou digital e 

com apresentação. 
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OBSERVAÇÃO  
 

  

 Durante a realização dos trabalhos os alunos serão chamados a mostrar os trabalhos já realizados, com a finalidade de serem orientados sobre a 

realização dos mesmos. 

 Terão que apresentar os cadernos diários para aferir a sua participação durante as aulas. 

 Os trabalhos terão que ser entregues até à antepenúltima aula de Educação Tecnológica em cada período, para que haja tempo para serem 

discutidos e avaliados. 

 NÃO SÃO ACEITES TRABALHOS ENVIADOS PELA INTERNET. 

 No final do 2º período os alunos são informados acerca do trabalho do 3ºperiodo, para que o possam começar a executar logo no inicio do 

3ºperiodo.  

 Estas atividades podem sofrer adaptações, se  necessário, para melhorar o processo de aprendizagem dos alunos. 

 

 
 


