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Dispositivo de avaliação  
Dimensões Áreas de Competências* Competências Instrumentos de avaliação 

 
 
 
Conhecimentos 
e capacidades 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atitudes 

• Linguagem e textos 

• Informação e 
comunicação 

• Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

• Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

• Relacionamento 
interpessoal 

• Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

• Bem-estar, saúde e 
ambiente 

• Sensibilidade 
estética e artística 

• Saber científico, 
técnico e tecnológico 

• Consciência e 
domínio do corpo 

 
 
Escrita 
Oralidade  
Atitudes 
(70%) 
 
 
 
 
 
 
 
Componente 
prática/experimental 
Atitudes 
(30%) 
 
 
      
 
 

• Provas de avaliação 

escritas 

• Questões-aula 

• Fichas de trabalho 

• Trabalho de pesquisa e 

apresentação oral 

• Guiões de atividades 

práticas 

• Relatórios 

• Dispositivos 

experimentais/laborato

riais 

• Debates 

• Pósteres 

• Grelhas de observação 

 

*Perfil dos alunos 


